
Çocuğun duygusal,
bilişsel ve sosyal

gelişimi ailede başlar.

SAĞLIKLI AİLE 
MUTLU

ÇOCUKLAR

Çocukların kişilik
gelişiminde aile ortamı en
temel faktörlerden
biridir.Anne - baba
tutumları, çocuğun
özgüveni, duygusal
sağlığı, sosyal ilişkileri ve
akademik başarısı
üzerinde doğrudan
etkilidir.

Anne - Baba Tutumları ve
Çocuk üzerinde Etkileri 

Demokratik Tutum: Anne
baba tutumları arasında en
sağlıklı olan bu tutumda
çocuklara hoşgörülü
destekleyici ve  güven verici
bir yaklaşım benimsenir. Bu
tutuma sahip anne babalar
çocuklarına sıcak davranır.
Koşulsuz saygı ve sevgi
gösterir.

Otoriter Tutum:Bu tutumu
benimseyen anne babalar, aşırı
kontrolllüdür.  Çocuğun
gelişim düzeyini ve isteklerini
dikkate almadan,ondan
kendilerinin uygun gördüğü
gibi davranmalarını isterler.
kurallar katı bir şekilde
uygulanır ve itaate önem
verilir.Ailenin istediği davranış
yerine getirilmediğinde çocuk
cezalandırırlır.

İlgisiz Tutum: İlgisiz anne
babalar çocuğun isteklerine
karşı herhangi bir sınırlama
getirmezler.Onun istek ve
gereksinimlerine karşı kayıtısz
davranırlar. Çocuklarını
önemsemezler ve onların
ihtiyaçlarını görmezden
gelirler.
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Aşırı İzin Verici Tutum: 

Bu tutuma sahip anne babalar
çocuklarının isteklerini
mantıklı olmasa bile yerine
getirirler ve anne babalarının
isteklerinden çok çocuğun
istekleri ön plana çıkar. Çocuğa
herhangi bir sınır konulmaz
Sınırsız özgür olabilecekleri bir
ortam yaratılır. Çocuk ailede
söz sahibi kişi konumundadır.
İzin verici tutumu benimseyen
ailelerde nadiren disiplin
uygulanır.

Tutarsız Tutum: 
Bu tutuma sahip aileler aşırı
hoşgörülü davranış ile otoriter
tutum arasında gidip gelirler.
Çocuğun yaşadığı toplum
içinde onaylanan ve
onaylanmayan davranışları
öğrenmesi gerekir. Tutarsız
tutumu benimseyen ailelerde
onaylanan davranışın ne
olduğu çocuk tarafından
anlaşılmadığı için sorun yaşanır.

   Mükemmeliyetçi Tutum: 
Bu tutuma sahip anne
babalar yaşantıları boyunca
ulaşamadıkları amaçlara
kendi çocuklarının  
potansiyellerine bakmadan
ulaşmalarını
beklerler.Çocuklardan
beklentileri yüksektir.
Çocuklarının hata
yapmalarını
kabullenemezler.

                 
                   ÖNERİLER

Çocuklar kimse ile
kıyaslanmamalıdır.
Çocuk koşulsuz sevilmelidir.
Çocuğun olumsuz
davranışları yerine olumlu
davranışları ön plana
çıkarılmalıdır.
Çocuklara birey olarak saygı
gösterilmelidir.

Aşırı Koruyucu Tutum:
Koruyucu tutuma sahip aileler

çocuklarını aşırı derecede korur
ve kontrol ederler. Çocukların

yapabileceği pek çok şey; anne
baba tarafından yapılır. Böylece

çocukların kendi deneyimleri
yoluyla öğrenmeleri engellenir.


