Okul Basarisinda Ailenin Rolii
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= _© « Ogrencinin okul basarisini arttirmada ailenin roliinii agiklayan giizel bir ¢calisma...

32 > £t Okul basaris1 6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmis sonuglara
9" A\ ulagmada gostermis oldugu ilerlemedir. Ancak ¢agdas anlamda basar1 kavraminin
. x A 4 akademik basari ile siniflandirilamayacagi, bilgi ve beceri gibi biligsel davraniglar kadar,
}— '3‘ ** ilgiler, kisilik 6zellikleri ve tutumlar gibi biligsel olmayan davranislar1 da igerdigi

goriilmektedir.,,

Basarisizlik kavrami ise daha ¢ok ¢ocugun ya da gencin uzun siireli,(bir egitim dgretim doneminden daha uzun
siire) hemen her dersten, gelisim diizeyinin ve yeteneklerinin altinda basar1 géstermesi ve bu basarisizligi bir tiirli
telafi edememesi durumu olarak kabul edilmektedir.

Ebeveyn Tutumlari

e Cocugun 6grenmeye donik tutumunu belirlemede ailenin tutumu ve degerleri son derece 6nemlidir.
Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin, okula ve 6grenmeye karsi olumsuz tutumu, cocugun da okula karsi negatif
duygular gelistirmesine yol agmaktadir.

e Basarili 6grencilerin ebeveynlerinin gocuklarini, 6zel bir kisilik yapisina sahip olmalari, kendi kararlarini vermeleri
ve bir yetiskin gibi davranmalari seklinde yonlendirdikleri belirlenmistir. Basarisiz 6grencilerin ebeveynleri ise
cocuklarini kisisel hakkini korumak ve var olan yeteneklerini gelistirmek lizere yonlendirmektedir.

e Basarili cocuklarin annelerinin basarisiz cocuklarin annelerinden daha fazla kontrol edici olduklari gériilmektedir.
Bu kontrol, gliclin otoriter bir sekilde kullaniimasindan ¢ok kontrol seklindeki otoritenin olusmasidir. Bu anneler
daha sosyal, sinirlamadan kontrol edici, akil yiirlitiicli ve yerine gore 6dillendirici bir yapiya sahiptirler.

e Orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeydeki aileler okulu yasama mesleki oldugu kadar psikolojik ve sosyal olarak da
hazirlanmanin bir yolu olarak gortrler. Cocuklarinin okul aktiviteleriyle yakindan ilgilenirler, onlarla 6grenmenin
Onemini tartisirlar ve okul basarilarindan dolayi édillendirirler. Distk sosyo-ekonomik diizeydeki aileler ise
cocuklarini genellikle yasal zorunluluktan dolayi ve iyi para getiren bir meslek sahibi olmalari icin okula
kaydettirirler. Ne okul basarisizliklarini onlarla tartisirlar ne de daha basarili olmalari konusunda onlara yardimci
olabilirler.

e Anne babasi bosanmis veya mutsuz bir evliligi olan ailelerden gelen ¢ocuklarin, mutlu bir evliligi olan aile
cocuklarina oranla daha dusilik basari gosterdikleri gorilmektedir.



Aileleri tarafindan yliksek diizeyde kabul géren ve desteklenen 6grenciler, kabul gérmeyen, siirekli elestirilen ve
yeteri kadar desteklenmeyen 6grencilere oranla daha yiksek basari motivasyonuna sahiptirler.

BASARISIZLIK NEDENLERI
Bireysel Nedenler:

Ogrencinin bilissel, fiziksel ve duygusal olgunluk agisindan yetersiz olmasi.

Beden imaji distk olan 6grencilerin 6zsaygilari ve akademik basarilarinin da distik olmasi.

Basarisizhigin devamliligina yol agmada gelisim gorevlerini gergeklestirememek de etkilidir. Gelisim gorevi kisinin
yasaminin belli bir doneminde ortaya ¢ikan 6yle bir 6devdir ki bunun o sirada basariimasi insani mutlu kilarken,
basarilamamasi mutsuzluga ve ileri ki 6devlerini gerceklestirmesinde gligliiklerle karsilasmasina neden olur. Bu
durum, baslangicta basarisizligin benlige mal olan yanini, daha sonra da kisinin ilerdeki basarisizliklarini nasil
etkileyecegini gosterir.

Ortaokul ve lise yillarina rastlayan ergenlik doneminde yogunluk kazanan duygusal nedenler, ilgi alanlarinin
degismesi ve gesitlenmesi 6nemli basarisizlik nedenlerinden biridir. Bu dénemde hizh bir gelisme ve degisim
sonucu ergenin dikkatinin zayifladigi ve duygusal gerginlik nedeniyle ice cekildigi, kendisiyle ilgilenmenin arttigi ve
belirli noktalarda yogunlasmayla diisiince alaninin daraldigl, biitiin bunlarinda ¢alisma ve basariyi olumsuz
etkiledigi gérilmektedir.

Ergenlik doneminde gencin sozel olarak ifadesi daha ¢ok gelismistir. Artik sadece olani degil olabilecek olani da
anlayabilmektedir. Olasiliklari, hipotezleri, gergekler ve gercekdisi mantigi kavrayabilme glicline sahiptir. Ergenin
soyut dislince yeteneginin bu diizeye gelmis olmasi beklendiginden mufredat programi da bu dogrultuda
hazirlanir. Ancak bilissel agidan heniz bu olgunluga ermemis 6grenciler basarisiz olabilmektedir.

Yasitlarina oranla fiziksel olarak ge¢ olgunlasma da gencin kendine giivenini zedelemekte, kisisel ve sosyal
uyumunu bozmaktadir. Bunun getirdigi 6zgiivensizlik basariyi olumsuz etkilemektedir.

Kayginin cok yiiksek yada ¢ok diisiik olmasi gibi motivasyon eksikligi de basarisizliga neden olabilmektedir.
Cocugun oOn bilgilerinin yetersiz olmasi, diger bir ifadeyle bulundugu sinif diizeyine gelinceye kadar almis oldugu
egitimle olusturdugu akademik temelin gereken becerileri ortaya koymasina engel olmaktadir.

Anlayamadigl konularda soru sormaktan g¢ekinen, utangag, kendine gliveni diislik ve sinavlarda ¢ok heyecanlandigi
icin bildigi sorulari dahi yapamayan, kaygih kisilik yapisina sahip olmasi.

Arastirmalar sinav kaygisi ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir. Yiiksek sinav
kaygil 6grencilerin basarilari diistik sinav kaygili 6grencilerin basarisindan daha distktir. Sinav kaygisinin 6zellikle
kuruntu boyutunun performansi koti etkiledigi belirtilmektedir.

Gegmiste ayni dersten basarisiz olma veya o ders, konuyla tanisik olmama nedeniyle "Nasil olsa basarisiz



olacagim" 6nyargisiyla cocugun yeterince ¢alismamasi.

e GOrme, isitme kaybi, bulasici hastaliklar gibi nedenler ders ¢alismayi engelledigi ve dikkat dagilmasina neden
oldugu icin basarisizliga zemin olusturur.

e  Okul olgunluguna sahip olmama, asiri hareketlilik, yerinde duramama ve hareketlerde kararsizlik gibi durumlarda
da ¢ocugun dikkatinin toplanmasi gli¢ oldugu icin basarisizlik ortaya ¢ikmaktadir.

e Ailedeki birey sayisi fazla olan 6grencilerin, birey sayisi az olan 6grencilere oranla basari seviyeleri daha dusuktir.

e Ogrencilerin ders calisma aliskanliklarinin (zamani iyi planlama ve kullanma, 6grenme motivasyonu vb.) akademik
basariyi olumlu etkiledigi gorilmektedir.

e Cocukta 6grenme glicligi olmasi basarisizligin cocuktan kaynaklanan en 6nemli nedenidir.

e Ogrencinin dogustan getirdigi 6zelliklerin yani sira onun basarisini etkileyen bir faktérde d6grencinin sorumluluk
alma gliciinl kazanmis olmasidir. Bunun diger bir anlami galisma aliskanliginin olmasidir.

e Bunalim ve endise halleri cocugun okul basarisini da engelleyici rol oynar. Psikolojik diizensizligin belirli bazi halleri
(depresyon) basarisizlik olasihigini yiikseltir. Dislince siireci saglkli olmayan ¢ocuk dogal olarak basarisiz olur ve bu
basarisizlik cogu kez varolan diizensizligi daha da yogunlastirabilir.

e ilkégretimin son dénemleri ile lise ddnemine rastlayan ergenlik déneminin &ézellikleri de basarida 6nemli bir
etkendir. Bu donemde hizl gelisim ve degisim sonucu ergenin dikkati zayiflamakta, daha cok kendi basina kalma
istegi artmakta, belli noktalara yogunlasmasi ile ilgili diisiince alani daralmakta, hayal diinyasi igine girmekte ve
bltdn bunlar ¢alismasini ve basarisini olumsuz etkilemektedir.

Aileve Bagh Nedenler:

e Anne babanin arasinda saglikli bir iletisimin olmamasi, huzursuz ve kaygi verici bir ev ortami,

e Anne babanin, kendi hayatlarindaki sikintilarindan dolayi elestirel ve sabirsiz olmasi, cocugun hatalarini talere
edememesi, baskici tutumu, ¢ocugu zorlamalari, cocugun iyi yanlarindan ziyade yetersiz yanlarina yogunlasmasi,
cocukta kendine glivensizlige ve kaygiya bu da basarisizliga yol agmaktadir.

e Anne babanin ¢ok kaygili olmasi cocugunda kaygilanmasina neden olur. Anne babalardaki basarisizlik kaygisi
basarisizlik var olmadan hatta daha cocuk okula baslamadan 6nce de gorilir ve bazen tiim okul yasami boyunca
surer. Cocuga da bulasan bu kaygi cocugun gercek performansini ortaya koymasini engelleyerek basarisizliga
sebep olur.

e Cocuk lzerine gercekci olmayan beklentiler ve ¢cocuga giiven duymama dnemli bir nedendir. Ebeveynlerin cocugun
potansiyelinin tizerinde olan beklentilerini cocuklara yansitmalari cocukta kaygi ve basarisiz olma korkusu gelistirir.
Cocuktan basarili olmasi konusunda ¢ok fazla beklenti icinde olmak, onun kisilik degerinin sadece basariyla
degerlendirilmesi anlamina geldigi icin, degerini anne babasinin gdziinde basarili olmaya baglanmasi ¢ocukta kaygi



yaratmaktadir. Basarida en 6nemli engellerden biri olan kaygi veya korku boylece ailede yaratiimis olur.

Anne babanin zamani etkili kullanma, okuma, sorumluluklarini yerine getirme konularinda olumsuz model olup, bir
taraftan ¢cocugun cok fazla televizyon izlemesine, gezmesine kizarken diger taraftan zamanlarini hep bu sekilde
gecirmeleri.

Odiil verme yéntemini dogru kullanamayarak cocugun, basariyi bash basina bir 6diil olarak gérmesinin
engellenmesi,

Cocugun ders calismaktan baska sorumlulugu yokmus gibi davranarak aslinda gelisimi icin gerekli olan
arkadaslariyla oyun oynama, sportif faaliyetlere katilma, resim yapma, miuzik dinleme, yetiskinlerle vakit gecirme
gibi etkinliklerin anne baba tarafindan gereksiz goriilmesi hatta cocuga bunlari gergeklestirmesi igin izin
verilmemesi. Bu tutumlarin yol actigi yliksek kayginin sadece kendisi bile basarisizligin olusmasinda 6nemli bir
etkendir.

Aileden ¢ocuga genler lizerinden aktarilan 6zellikler, onun bedensel ve zihinsel yapisinda 6nemli bir yere sahiptir.
Dolayisiyla cocugun basarisinda anne babadan aldigi bu genler belirleyici rol oynamaktadir. Aile aktardigi genlerle
oldugu gibi cocugu yetistirme tarzi ve cocuga sagladigi olanaklarla da cocugun basarisinda etkilidir.

Ailenin egitim hatalari, ana baba tutumundaki kararsizlik, anne babanin egitim anlayisindaki farklilik basariyi
engelleyici olabilmektedir. Cocugun gereginden fazla koruyup glivensiz bir birey haline getirmek yada asiri baski ve
otorite yoluyla egitmek hatali davranis modelleridir. Bunun yani sira anne babanin geg¢imsizligi gibi nedenlerde
aileden kaynaklanan basarisizlik faktorleridir.

Ailenin 6grenim durumuna bakildiginda, basarisiz gruptaki cocuklarin anne ve babalarinin basarili gruptakilere
oranla daha egitimsiz olduklari gérilmektedir.

Anne babalarin kiltirel yoksunluk icinde olmasi ve ¢cocuklarini nasil egitmeleri konusunda yeterince
bilinclenmemis olmalari basarisizlikta 6nemli bir nedendir. Anne ve babanin egitim dizeyi yikseldik¢e 6grencinin
basari diizeyi ylikselmektedir. lyi egitim gormiis anne ve babalar ¢ocuklariyla iyi iliski kurabilmekte onlarin basari
gldisiinG arttirabilmektedir. Anne babanin egitim diizeyinin dlstk olmasi aile ici ortami egitim agisindan elverissiz
kilarak ¢ocuklarin zihinsel gelisimini engellemektedir. Cocuklarin okul basarisini artirmada zihinsel yetenekler
kadar, ailenin sosyal etkinliklere katilma imkani, sosyal yasanti, bilgi ve becerisinin ¢esitliligi, anne ve babanin
tutum ve davranislari da etkili olmaktadir.

Basarisizlik en ¢ok bir iste calisan ¢cocuklarda goriilmektedir. Bu ¢ocuklar ders ¢alismaya zaman ayiramamakta,
yeteri kadar dinlenememekte, maddi sikintilar nedeniyle duygusal, zihinsel ve bedensel gelisimleri olumsuz
etkilenmektedir.

Aile bireylerinden birini hastalanmasi veya 6lmesi, ana babanin ayrilmasi, yeni kardesin dogmasi gibi degisiklikler
basari tGzerinde etkili olabilmektedir.

Gencin anne babasina karsi duydugu, ancak dogrudan ifade edemedigi kizginligl anne baba otoritesini reddetmek



icin kullanarak basarisiz olmasi ve bu yolla anne babasindan intikam almaya ¢alismasi basarisizligin nedenlerinden
biri olabilmektedir. Ailenin tutumu gercekte cocugun algiladig bicimde olmayabilir. Arzulanan basariyi
gbsteremeyen geng aile otoritesinin bu dogrultuda algilayabilir.

Basarisiz cocuklarin yaridan ¢ogunun babalarinin kendilerine zaman ayiramayacak kadar mesgul olduklari, yariya
yakininin ailesinde anne baba iliskisinin iyi olmadigi goriilmektedir. Ailedeki bu ilgisiz ve sorunlu ortam sadece
cocugun okul basarisini etkilememekte bununla birlikte duygusal gelisiminde de sorunlar yaratmaktadir. Basarisiz
cocuklarin yariya yakininda dikkatsizlik ve dalginlik, 3/1'inde arkadas iliskilerinde sorunlar, otoriteyle ¢atisma, yalan
soyleme ve tirnak yeme gibi belli davranis problemleri gézlenmektedir. Okul basarisizligiyla birlikte cocukta
davranis problemi de goriiliyorsa basarisizligin kaynaginin anne babanin hatali tutumu oldugu inanci
giclenmektedir.

Cocuk ebeveynin egitim konusundaki diislince ve duygularini kendine mal eder. Egitimsel slireclere deger veren,
O0gretmenin cabasina saygi duyan ebeveynler cocugun okula karsi tutumlarini olumlu etkilerken, 6gretmene saygisi
olmayan yada uzun bir egitim gérmedigi halde yasamda basarili olan aileler genellikle olumsuz etkilemektedir.
Benzer sekilde egitimin dnemli oldugunu sdylemesine ragmen okuma ve 6grenmeye higbir kisisel ilgi gbstermeyen
ebeveyn, cocugun okula duydugu ilgiye engel olabilmektedir.

Bazi anne babalar ilk gocukluktan itibaren ¢ocuklarinda zeka belirtisi ararlar. Her gliliimseme, her davranis, her
diistince, her soru onlar igin zeka belirtisidir. Daha sonra gocuklarina bunlari sergiletmeye baslarlar. En kiiglik bir
hataya bile midahale ederler. Alinan notlar, siralamadaki dislis, 6gretmenlerin uyarisi ana babalarin siddetli
tepkilerine yol acar. Bunun c¢ocuk i¢in zararli olabilecegini akillarindan gecirmezler. Gelecekteki engelleri bir tirla
diistincelerinden silemezler ve gocuklarini bunlardan haberdar etme geregini duyarlar. "iyi calismiyorsun, béyle
giderse sefalet icinde yasayacaksin”, "hayatini kurtarmazsan omiir boyu pismanlik gekersin" gibi yogun endise
dolu konusmalarla cocuklarinin duygusal dengelerini bozabilmektedirler. Onlardaki bu karamsarlik cocuklari da
olumsuz etkiler. Basarisizlik duygusu anne babalarin cocuklarin giicliiklerine dogrudan katilmalarina neden olur.
Cocuklarinin her 6deviyle ilgilenerek kontrol ederek, adim adim izleyerek yardim ettiklerini zannederler.
Ebeveynler basarisizliktan tiimiyle kendilerini sorumlu tutmamalidirlar. kendilerini sucglu hissettikce basarisizlik
karsisinda hatali hareket ederler. Kendileri tek sebep degildir, okul yasami, sistemin katiligi, bilgilerin verilisi,
o0gretmenin davranislari da hesaba katilmaldir.

Anne babanin okula karsi tutumlari cocugu etkilemektedir. Bazi anne- babalar 6gretmen ve okula karsi olumsuz
tutum takinirlar. Bu durum benzer tutumlari bir siire sonra ¢ocugunda gelistirmesine yol agar. Bazi anne babalar
ise cocuklarinin okul basarilarin pek 6nemsemedikleri i¢in az 6dillendirirler.

Okul basarisini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de gocugun sorumluluk almaya ve basladigi isi bitirmeye
alismasidir. Bu hemen gelisen bir durum degildir. Bebeklikten itibaren gelisen ve anne babanin kazandirdigi bir
slrectir. Eger anne baba bu duyguyu kazandirmak igin firsatlar yaratmamissa ve okul zamani geldiginde derslerinin



sorumlulugunu almasini istiyorsa bu konuda bir sorun yasamalari ihtimali kuvvetlidir.

e lyi niyetle sunulan bilgisayar, TV oyunlari gibi teknolojik olanaklarin kullanimina sinir getirilmemesi sonucu ¢ocukta
bagimhlik yaratmasi,

e Evde cocugun kendine ait bir calisma mekaninin (oda, masa, bunlar miimkiin degilse en azindan bir kose)
olmamasi,

COCUK YASADIGINI OGRENIR
Eger Bir Cocuk

e Siirekli elestirilmisse; Kinama ve ayiplamayi 6grenir.

e Kin ortaminda bilyiimiisse; Kavga etmeyi 6grenir.

e Alay edilip, asagilanmissa; Sikilip utanmayi 6grenir.

e Devamli utandirilarak terbiye edilmisse; Kendini suclamayi 6grenir.
e Hos gorii ile yetistirilmigse; Sabirli olmayi 6grenir.

e Desteklenip, yiireklendirilmigse; Kendine gliven duymayi 6grenir.
e Oviilmiis ve begenilmisse; Takdir etmeyi 6grenir.

e Haklarina saygi duyularak biyiitiilmisse; Adil olmayi 6grenir.

e Giiven ortami igersinde yetismisse; inancli olmayi égrenir.

e Kabul ve onay gormiisse; Kendini ve insanlari sevmeyi 6grenir.

e Aileiginde dostluk ve arkadaslik gormiisse; Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.

DOROTHY NOLTE
VERIMLiI DERS CALISMA
Basar1 programla gerceklesir. Birey i¢cin anlamli olan amaclarin yapilmis giinliik programlarla adim adim
gerceklesmesidir. Belirlenmis “kisisel amaglar olmadan basarili olmak miimkiin degildir. Amacin1 agik se¢ik
belirlememis bir kisi diimeni olmayan bir gemiye benzer. Gemi stirekli yol alir, i¢indekiler ¢alistiklarini zanneder



ancak geminin akibeti sansa kalmistir... Boyle bir gemi kayalara ¢arparak parcalanabilecegi gibi, hig ilgisiz bir
limana da gidebilir.
Ders Calisirken Dikkat Edilmesi Gerekenler:

e Yeterlisik alan ve uygun isida bir yerde calisiimalidir.

e Calisilan yerde 6grenci dikkatinin dagilmadigini, kendisini etkilemedigini de soylese, TV, miizik vb. uyaricilardan
korunmalidir.

e Ders masada c¢alisiimall, galisirken dikkati cekecek afis, resim, materyaller vb. goris alaninda olmamalidir.

e Okul donisl, okulda o glin 6gretilenlerin tekrari mutlaka yapilmalidir.

e Tekrar yaparken ONEMLI NOKTALARIN belirlenmesi ve tekrarin sonunda bu noktalarin yeniden gézden
gecirilmesi gerekir.

e Hafta sonunda, tiim hafta icinde 6grenilenlerin (6nemli noktalarin) genel tekrarinin MUTLAKA yapilmasi gerekir.

e Birbirine benzeyen ders konulari birbiri ardina calisiilmamalidir. Arada benzemeyen bir konu yer almalidir. Ornegin
iki sosyal ders konusu arasinda sayisal muhakeme ile ilgili bir konunun g¢alisilmasi verimliligi artirir.

Okumada Yapilabilecekler
Amagc: Okuma yaparken, mekanik olarak okumama. Ne okuduguna (anlamsal agidan) kendini verebilme,
dikkatin artirilmasi ve bellekte daha fazla bilginin saklanabilmesi

e Okuma — Okuma bitiminde ana hatlarin hatirlanip yazilmasi
e Yazilan noktalarin, okuma pasajina bakilarak kontrol edilmesi ve unutulan ayrintilarin neler oldugunun

belirlenmesi.

e Unutulan noktalarin niteligini kaydetme. (Ornegin, sayisal konular, yer dzellikleri, fiziksel nitelikler, renkler vb.
nitelikler)

e Sonug olarak problemlerinin niteligi ve derecesi konusunda biling edinme ve 6nlem olarak ¢alismada dikkate
alabilme.

Yazmada Yapilabilecekler
Amag¢: Yazma iglemi sirasinda ne yazdigina odaklanabilme (dikkat edebilme) ve yazilan pasaj ile ilgili daha
fazla bilginin akilda kalmasi

e Yazma ; Ne yazdigini anlatmasini isteme



e Anlattiklarinin ana hatlarini 6zetlemesini isteme
e Anahatlari aktarirken ne gibi ayrintilari unuttugunu belirleme
e Eksikleri gozden gecirmesine izin verme ve nedeni lzerinde konusma

Odev Yapma Aliskanhigim1 Kazandirma
Cocuklarimizin zamanini verimli degerlendirmesini, etkili bir sekilde ders ¢alismasini, 6dev ve
sorumluluklarin1 zamaninda yerine getirmesini bekleriz. Onlarin yapmalar1 gerekenleri iistlenmek yerine yol
gosteren bir rehber olmay1 benimsemeliyiz. Cocugumuzun ders ¢alisma aliskanligini edinebilmesi ve kendi
basina verimli ¢aligsabilmesi i¢in, bize diisen rehberlik gorevini netlestirmede iizerinde duracagimiz onerilere gelin
bir géz atalim:

e Aileler 6devin asil amacinin cocugun kendisine 6gretilmis olan beceriyi kendi basina tekrarlamasini saglamak
oldugu gercegini hep akilda tutmalidirlar. Aileler,cocuklarin verilen 6devi tamamlayabilmek icin gereken beceriyi
o0grenmelerini saglamalidirlar.

e Cocugumuzun 6devlerine ne zaman baslayacagina kesin olarak karar vermesini isteyelim, zamaninda (birkag
dakika gecikebilir) basladiginda onu édillendirelim.

e ilk bes dakika cocugumuzun yaninda oturalim, iyi bir baslangi¢ yaptigindan emin olalim.

e Cocugumuzun dikkatini 6devine vermesinde, kendisinden isteneni anlamasinda ona yardimci olmaya ¢alisalim.

e Yeterli dinlenme aralari verdigimizden emin olalim . Bir saatlik bir siirede hi¢ ara vermemek yerine, iki saatlik bir
o0dev yapma siiresinde sik sik aralar vermek daha iyi sonuglar verebilir. Bir calar saat yardimi ile bes, on dakikalik
dinlenme siireleri belirleyip uygulayalim. Bu aralarda bir seyler yiyebilir fiziksel egzersizler ya da yapmaktan
hoslandigi baska seyleri yapabilir.

e Dinlenme aralarini elindeki bitirmesi gereken bélimu bitirdikten sonra vermesi uygun olacaktir. Aksi takdirde
cocuk araya kadar kalan sireyi hayal kurarak gegirir.

OGRENCILERIN DERS CALISMA ALISKANLIGI KAZANMALARINDA ANNE BABALARA DUSEN
GOREVLER
Egitim, insanlar ve toplumlar i¢in vazgecilmez bir siiregtir. Bu siire¢ dogumla baslar, 6liime kadar siirer. Bu
siire¢ icerisinde anne ve babalar ¢ocuklarina diinyay1 ve yasamay1 6gretirler.
Anne ve babalar ¢gocuk hazir oldugu zaman kendi kendine 6grenebilsin diye ¢ocuklarina 6zgiirliik tanirlar.
Neyi ne zaman 0greneceginin sorumlulugunu, yeteneklerine giivendikleri i¢in kendisine birakirlar. Cocuklarinin
yetenekleri konusunda kuskular1 yoktur.



Ancak, ¢ocuklar1 yliriimeye ve konugsmaya baglayinca ana ve babalara bir seyler olur. Etkili
ogretmenliklerini yitirmeye, 6diil ve ceza vererek ¢ocuklarini zorlamaya ve bagka ¢ocuklarla karsilastirmaya
baglarlar. Bu davraniglarin ¢cocugun okula basladigi donemde de siirdiiriilmesi ¢ocugun derslerinde basarisiz
olmasina ve kendi yeteneklerini ortaya koyamamasina, i¢ine kapanik, pasif bir kisilige sahip olmasina neden
olmaktadir.

Bunun yerine ¢ocuga sorumluluk bilinci agilamak dogru olacaktir. Bunun i¢in ¢ocuga kendi kendini
yonetme firsat1 verilmeli, onu davraniglarinin sonuglariyla bas basa birakmalidir. Cocuga kiiciik yastan itibaren
yasina, yetenegine ve cinsiyetine uygun gorevler vererek gliven duygusunun pekistirilmesine ¢alisilmalidir.
Ornegin, okul dncesi doneminde kendi bagina yemegini yemeye baslayan, kendi yataginda uyuma aligkanlig
yerlesen, dislerini firgalayip oyuncaklarini toplamay1 6grenen bir cocukta okula basladiginda verilen 6devi alip
evde yapma sorumlulugu da kolayca gelisecektir.

Anne baba olmanin en biiyiik erdemliligi, topluma yararli bireyler yetistirmektir. Topluma yararl bireyler
yetistirmenin esast da ana babanin birer egitimci gibi davranmalaridir. Cocuklarinin okulda basarili olmasini
istiyorlarsa ¢ocuklarina iyi bir ‘Model’ olmalidirlar.

Bu nedenle anne babalara ¢cocugunun ders caligma aliskanligini kazanmasinda 6nemli gorevler
diismektedir:

e Oncelikle cocugunuza ders calismasi icin evde; 1si, 1stk bakimindan yeterli, giiriiltiisiiz, cocugu ders ¢alismaya
motive edecek uygun bir ortam hazirlayin.

e Cocugunuzdan ders galistigl stirece, onun dikkatini dagitacak baska isler yapmasini istemeyin.

e Cocugunuzun basarisinda 6nemli etkenlerden bir tanesi de diizenli ve uyumlu bir aile hayatidir. Cocugunuzun
diizenli yemek yemesine ve uykusunu almasina 6zen gosterin.

e Cocuklariniza sirekli ders ¢calismalari icin baski yapmayin. Cocuklarinizi resim, mizik ve spor gibi diger sosyal
faaliyetlere de yonlendirin.

e Cocugunuz derslerle ilgili bir sey sordugunda onu iyi dinleyin ve alayci, asagilayici, hor goriicii olmadan yumusak
bir ses tonu ile cevap verin.

e Anne baba olarak, cocugunuz ders calisirken ya da sinava hazirlandigi sirada, onun calisma istegini artirmak ve onu
calismaya tesvik etmek icin kaygi yikseltici yaklasimlardan kaginin. “Bu kadar ¢alismayla kazanamazsin...”, “Bu
kafayla gidersen zor kazanirsin...” gibi ifadeler kullanmakla cocugunuzun daha ¢ok calismasini saglayamayacak
aksine onun kendine olan gilivenini azaltacaksiniz. Bunun sonunda ortaya ¢ikan kaygi, basariyi olumsuz yonde
etkileyen kaygidir ve cocugunuz icin bununla basa ¢ikmak oldukga zor olacaktir.



COCUKLARIMIZIN OKULA UYUMU

Okul yillar1, gocugumuz ve bizim i¢in beklenmedik, alisilmadik deneyimlerle dolu bir siirectir. Bu donem yeni ve
giizel oldugu kadar da gii¢ bir donemdir.

Cocugun toplumsallagsmasinda temel kurumlar aile ve okuldur. Cocuk ev ortamindan okul ortamina gectiginde
uyulmasi gereken c¢esitli kurallar ve 6ziimsenmesi beklenen bilgiler bulur. Bireyin uyumlu olmasi demek:
karsilastig1 sorunlarla dogrudan dogruya basa ¢ikabilmesi engelleri hosgorii ile karsilamasi, baskalarinin
arkadagligindan hoslanmasi ve onlarla iyi iliskiler kurmas1 demektir.

[lkokul, ¢ocuk i¢in yepyeni bir sosyal ¢evredir. Okulun uyulmas gereken kurallari, tanimadig1 cocuklarla ve
ogretmenlerle karsilagmasi, bagsarmak zorunda oldugu 6grenim gorevleri, onun bu yeni ¢evreye uyum
saglamasinda giigliiklerle karsilasmasina neden olabilir. Eger ailesi okul dncesi donemde ¢ocugun sosyallesmesi
i¢in ortamlar yaratabilmis ve bu yonde destek olabilmisse ¢ocuk, akranlarina ve sosyal kaliplara kolaylikla ve
yeterli derecede uyabilir.

Okula baglama yepyeni bir diinyanin baslangict olmasi nedeniyle, ¢ocuklarda farkli birtakim tavirlarin olusmasina
neden olabilir. Bu donemde ¢ocuklar hem grup basarilarina, hem de kisisel basarilara ilgi duyarlar. Birlikte
caligmaktan ve birbirlerine yardim etmekten zevk alirlar. Cocuk okula basladiginda, sosyallesmesi yolunda
Ogretmen ve ailesine oranla daha biiyiik ilgiyi arkadas grubundan gortir.

Cocuklarimizdaki uyum giigliiklerini nedenleri lizerinde durduktan sonra bu konuda neler yapabiliriz sorusuna
cevaplar arayalim.

AILELERE ONERILER:

e Cocuklarinizin olumlu yoénlerini gortp, Gzerinde durunuz. Olumlu yoénlerin desteklenmesi, cocugun pek ¢ok alanda
kendine gliven duymasini saglayacaktir. Unutmayiniz ki, cocugunuz yasaminin en énemli degisikliklerinden birini
yastyor. Pek cok kurali 6grenmek ve uyum saglamak durumunda, ayrica derslerin sorumlulugunu da unutmamak
gerekir. Bu noktada onu takdir etmek ve yapamadiklarini degil, iyi yaptiklarini vurgulamak ona yapabileceginiz en
onemli yardimdir.

e Cocugunuz baslangicta girdigi bu biiylk ¢evrede kendini yalniz hissetmis olabilir.Bu noktada onunla konusmak ve
rahatlatici ¢dzimler bulmak dogru davranislardan biridir.Zaman icinde yeni arkadasliklar edinmesi,sinif icinde
kendini yakin hissettigi cocuklar bulmasi da uyum stirecini kolaylastirabilir.

e Cocugunuzun okul ortamirile ilgili kaygilari olabilir, 6rnegin kaybolmaktan korkabilir, hastalandiginda nereye



basvuracagini bilmeyebilir. Bu gibi durumlarda okuldan alacaginiz bilgileri cocugunuzla onun anlayabilecegi bir dille
paylasiniz. Okulun glivenli bir yer oldugu bilgisi sizler tarafindan etkili bir dilde aktarilirsa uyum siireci daha kisa
olur.

e Anne baba olarak sizler, cocugunuzun yasaminda en énemli ve etkili yetiskinlersiniz. Cocugunuzun okula
baslamasiyla birlikte “6gretmeni” de onun yasaminda dnemli yetiskinlerden biri oldu. Sizin 6gretmeniyle olumlu ve
uyumlu bir iletisim kurdugunuzu gérmek, onun hem okula iliskin tutumunu hem de basari diizeyini olumlu
etkileyecektir.

OKUMA ALISKANLIGI
Okuma aligkanligy, kiigiik yaslarda edinilmesi gereken bir 6zeliktir. Anne baba olarak ¢cocugumuzun hayatinin her
déneminde model olmamiz gerektigi unutulmamalidir. Ailenin kitap okumadigi bir evde ¢ocugun da bdyle bir
aliskanlig1 edinmesi beklenemez.
Cocugumuzu, kiiciik yastan itibaren renkli ve dikkatini ¢cekebilen kitaplarla tanistirmali ve miimkiinse okuyacagi
kitab1 kendisinin se¢mesine izin vermeliyiz. Aligkanlig1 gelistirebilmek i¢in uyumadan 6nce kitap okumasina
zaman ayirmasini saglamaliyiz. Miimkiinse bunu ortak kitap okuma saati haline getirmeliyiz.
OKUL BASARISININ ON KOSULU: OKUL AILE DAYANISMASI
Anahtar Sozciikler: Okul aile iliskisi, 6grenci basarisi.
Ogrenme-dgretme siirecine iliskin olarak okul basarisini artiran faktdrler {izerinde yapilan arastirmalar, okul
basarisi lizerinde okul-aile dayanigmasinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Aile i¢i uyumun,
ailenin destekleyici yaklasiminin ve ailenin okul etkinliklerine katilmasindaki ¢esitliligin, okul basarisi iizerinde
onemli etkileri vardir.
Cocugun ilkogretime baglamasiyla birlikte, 6grencinin okul basarisi lizerinde rol oynayan ¢evresel etkiler
toplumun daha genis bir kesimine dogru genisler. Fakat aile etkisi biitiiniiyle ortadan kalkmaz. Giiniin 24 saati
igerisinde okul saatlerin miktar1 g6z oniine alinirsa, ¢ocuk yasaminin %’ niin bu donemde de aile igerisinde
gecirildigi gercegi ortaya ¢ikar. Bu durum, okul yillarinda da ¢ocuk-aile etkilesiminin 6nemini gostermektedir.
Anne-babanin ¢ocuk iizerindeki etki alan1 ¢ok genistir. Bir bakima, anne babalar 0-6 yas doneminde hem
cocuklarina tiim gereksinimlerinin yerine getirilmesinde en yakininda olan kisiler, hem de ilk 6gretmenleridirler.
Insan kisiligin gelisimsel temellerinin 0-6 yas doneminde atildig1 goz oniine alindiginda, egitsel kimligin
belirlenmesinde anne-baba roliiniin dnemi daha da iyi anlagilmis olur.

ANNE-BABA VE OKUL iSBIiRLIGI
Anne-babalarin, iizerinde durdugu en énemli konulardan biri, ¢ocuklarinin iyi bir egitim alip alamayacagidir. Bu
acidan anne-babalarin, ¢cocuklariin egitim yasantilarini nasil destekleyecekleri onem kazanmaktadir. Anne-




babalar ¢ocuklarinin okul disindaki 6gretmenleridirler. Bu nedenle de 6gretmenler, anne-babalarin ¢ocuklarina
okul disinda yaptiklar1 egitim uygulamalarinin dogrulugundan kayg1 duymaktadirlar. Ogretmenler; “Ogrenci ne
tiir bir egitim ortaminda yasiyor? Aileler cocuklarin 6devlerini yapmalarina ne tiir yardim sagliyorlar? Aileler,
okulu ve 6gretmenleri elestiriyorlar m1? Cocuklarinin okul ve derslerle ilgili sorunlarini nemseyip ilgileniyorlar
mi1?” gibi sorulara yanit ararlar. Anne-baba ve 6gretmenler, cocuklara elverisli bir 6grenme ortami yaratabilmek
icin ortak bir ¢aba gostermelidirler. Cocugun evde olusan ilk 6grenme deneyimleri, okuldaki 6grenme
girisimlerine destek saglayarak, 6gretmenin sinif i¢ci uygulamalardaki basar1 sansin1 yiikseltir. Bu ylizden
Ogretmenlerin ¢ocugun aile ortamlarini iyi degerlendirmeleri ve onun daha iyi egitimine olanak hazirlamak
amactyla aile sorumlulariyla iletisim kurmalar1 6nemlidir

Okulda kazandirilan davraniglarin, evde anne-babalar tarafindan da desteklenmedigi siirece okul egitiminde
basariya ulagsmak olas1 degildir. Okul ve aile iki farkli toplumsal kurumdur ve farkli beklentiler etrafinda
sekillenmislerdir. Bu iki farkli kurumun ¢ocuklarin egitimleri konusunda ¢ikar birligine getirilmesi gereklidir.
Sorun 6zellikle okul egitiminin baslangici olan ilkdgretim birinci siniflar i¢in ¢ok daha 6nemlidir; ¢iinkii en temel
calisma ve 6grenme becerileri bu yilda olugturulmaktadir.

Ogrenci karneleri, 6grencilerin okul basarilar1 hakkinda velileri bilgilendirmenin geleneksel yoludur. Ancak, bu
karneler velilerde yanlis yorumlara neden olabilecek bir ¢ok eksik bilgiyle doludur. Sadece her bir ders hakkinda,
A, B, C gibi sembolik degerlerle yapilan notlandirma, 6grencilerin ilgileri, gelisimleri, tutumlar1 ve
performanslar1 konusunda ¢ok sinirli bilgi vermektedir.Bu yiizden aileler cocuklarini karneyle
degerlendirmemeli;onlarin okul ve 6gretmenleriyle stirekli iletisim i¢inde olmalidirlar.
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